
※１ 健診結果およびリスク保有者に対する健診事後フォロー

リスク保有者

健保組合

③-2保健師による生活習慣改善に向
けたアドバイス（電話や面談等）を実施

②必要に応じ、

健保組合保健師及
び看護師と事業所
担当者で、面談日時
を調整

①法定健診、生活習慣病
健診におけるリスク保有
者情報の共有

だいしんビジネス
サービス株式会社

③-1保健師及び看護師による生活習慣改善
に向けたアドバイス（電話や面談等）を実施



※２ 高リスク保有者に対する医療機関への受診勧奨

だいしんビジネス
サービス株式会社

健保組合

③ ②から数か月経過後に該当者の
受診状況を確認し、お知らせ

（受診勧奨通知）を自宅宛に発送

② 法定健診結果受渡時に「要精密」、
「要医療」者に対し、受診勧奨を実施

⑤ ③の通知発送後、未受診者
受診勧奨を実施

高リスク保有者

② 生活習慣病健診の結果受渡時に「要精密」、
「要医療」者に対し、受診勧奨を実施

①法定健診、生活習慣病
健診におけるリスク保有
者情報の共有

④受診勧奨通知
発送後の未受診者
のリスト送付

or



大阪府信用金庫健康保険組合 健診結果フォローについてのご案内

当組合では、健診機関の判定（要精密検査または要医療）に加え、下記の条件を踏まえ、健診
事後フォロー及び受診勧奨を行っております。そのため、健診結果受取り時の受診勧奨と対象
者が異なる場合がありますので、ご了承ください。

※受診勧奨については家庭血圧の測定値を参考にすることがあります。

健 診 項 目 保健指導判定値 受診勧奨判定値

血
圧

収縮期（mmHg） 130 160

拡張期（mmHg） 85 100

脂
質

中性脂（mg/dL） 150 ～29 400～

HDL-C（mg/dL） 39 ～29 120～

LDL-C（mg/dL） 120 ～59 180～

血
糖

空腹時血糖（mg/dL） 100 126

HbA1c（%） 5.6 6.5


